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Organiza

www.solohaycopas.com

Colaboran
CASTiLg,

10:30-13:30 Horas

sdbado 15 de Junio 17:00-20:30 Horas

Centro de Perfeccionamiento Técnico Deportivo Rio Esgueva
Avenida Valle Esgueva s/n
47011 Valladolid

Caracteristicas de la piscina

» Piscina Climatizada de 50 m. y 8 calles. Cronometraje Electronico

Inscripciones y Confirmacion m

» Cuota de Inscripcién 12 € por nadador

» Los ingresos de las cuota de inscripcion se realizara en el nimero de
cuenta del Banco Sabadell 0081-7130-36-0001732378, los ingresos si
son por clubs seran de modo global incluyendo Club y numero de
deportistas, dicho justificante habra que enviarlo a
inscripciones@solohaycopas.com

» Base de Datos del campeonato para clubs con el programa RFEN de
inscripciones a descargar en la web www.solohaycopas.com
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» Hoja de Inscripcidon para clubs sin aplicacion informatica RFEN y
nadadores independientes a descargar de la web
www.solohaycopas.com

» Fecha limite recepcion de inscripciones 7 de Junio del 2013, enviandose
mediante correo electrénico junto con el justificante a
inscripciones@solohaycopas.com

Participacion y Categorias

Podran participar todos los clubes e nadadores independientes de toda
la geografia Nacional que estén vinculados a las Federaciones Regionales de
Natacion y Triatlon, con posesion de la licencia Master en el caso Natacion y la
licencia Regional de la Federacion de Triatlon

Las categorias de participacion se entenderan cumplidas al 31 de
Diciembre del 2013.

Categorias 3 17;;'}; 3 13 Nacidos Entre

Categoria A 20-29 afos 1984 1993
Categoria B 30-39 afnos 1974 1983
Categoria C 40-49 afios 1964 1973
Categoria D 50-59 anos 1954 1963
Categoria E 60-85 anos 1928 1953

Los Clubs con el programa de inscripciones de la RFEN, deberan incluir
en el programa las 5 categorias, tipo Master, Masculino y Femenino.

Cada nadador podra inscribirse y participar en un maximo de 3 pruebas
individuales mas los relevos.

Cada Club podra presentar un equipo de relevos por categoria,
entregando la ficha debidamente confeccionada 30 minutos antes del
comienzo de la jornada de tarde en la competicion.

Las categorias de los relevos seran las siguientes:
A. Categorial De 100 -159 afos.
B. Categoria 2 De 160 -240 afios
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Programa de Pruebas m

Sabado 15 Junio Mafiana Sabado 15 Junio Tarde
1 | 200 estilos Masculino Final 14 |50 Espalda Masculino Final
2 | 200 estilos Femenino Final 15 |50 Espalda Femenino Final
3 |50 Espalda Masculino Preliminar 16 |50 Mariposa Masculino Final
4 |50 Espalda Femenino Preliminar 17 |50 Mariposa Femenino Final
5 |50 Mariposa Masculino Preliminar 18 |50 Libre Masculino Final
6 |50 Mariposa Femenino Preliminar 19 |50 Libre Femenino Final
7 |50 Libre Masculino Preliminar 20 |50 Braza Masculino Final
8 |50 Libre Femenino Preliminar 21 |50 Braza Femenino Final
9 |50 Braza Masculino Preliminar 22 | 4x50 libres Mixto Categoria 1
10 |50 Braza Femenino Preliminar 23 | 4x50 Libres Mixto Categoria 2
11 | 200 libres Masculino Final
12 | 200 Libres Femenino Final

Formula de Competicion m

v Las Pruebas de 200 Estilos y 200 Libres se nadaran con el sistema
“CONTRA RELOJ”.

v Las pruebas de 50 Metros Preliminares, siempre que haya mas de 3
series se nadaran con el formato “CABEZA DE SERIE”

v Las series de las pruebas individuales se confeccionaran segin los
tiempos de inscripcidn, sin distincion de categorias.

v Las finales por categoria y sexo (5 finales por prueba) se crearan para
la jornada de tarde segun clasificaciéon preliminar de la Jornada de
mafana (50 Mariposa, 50 Espalda, 50 Braza, 50 Libres). Dichas Finales se
formalizaran si hay un minimo de 8 nadadores clasificados de la
preliminar de la mafiana, si no fuera el caso, el resultado de la
preliminar se tomaria como resultado Final para los premios
correspondientes

v" Pruebas 200 Estilos y 200 Libres, Finales Directas.

v Las fichas de relevos se entregaran 30 minutos antes del comienzo de
la competicion.

v' Se establecera un descanso de 10 minutos entre el final de las pruebas
individuales y los relevos.

v' Puntuacion:

0 En las pruebas individuales puntuaran los 18 primeros clasificados
desde 20, 18, 16, 15, 14, 13.....hasta 1 punto para el 18°.

0 En la prueba de relevos puntuaran los 8 primeros clasificados
desde 40, 35, 30, 25, 20, 15, 10, 5 puntos.
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Bajas

« Las bajas de los nadadores se comunicaran 30 minutos antes del
comienzo de la sesion, o bien antes si se conocen con antelacion.

Clasificacion

1. Clasificacion Total Conjunta (Suma puntos de las PRUEBAS 200 estilos
y Libres y Preliminares PRUEBAS DE 50 metros de la jornada de
mafana y Relevos de la Jornada de Tarde

2. Las Pruebas de Finales no entran en el sumatorio de puntos de la
Clasificacion Conjunta

Premios

o Recibira Medalla el Primer Clasificado de las Finales por Categoria y
prueba.

o Premio en Metdlico para las 5 Primeros clubs en clasificacion por
Clasificacion conjunta. (*)

1 Clasificado: 600 Euros
2 Clasificado: 400 Euros
3 Clasificado: 200 Euros
4 Clasificado: 100 Euros
5 Clasificado: 50 Euros

(*) La organizacion se guarda el derecho de modificar cualquier asunto
referente a la competicidbn segln participaciéon en la misma, tanto en
premios como en formato de competiciéon, teniendo la posibilidad de
suspender el Trofeo o cambiando de fecha.
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